
東海大學 104學年度第二學期導師知能研習課程 
 

一、主題： 

【導師知能研習課程(二)】：十萬個怎麼辦： 

學生與輔導者的壓力調適 

 

二、活動時間及地點： 

105 年 5 月 13 日，12:10~13:50 

地點：博雅書院 習齋(男生宿舍區) 

 

三、主講人： 

台中市政府教育局學生輔導諮商中心專任專業輔導人員

蘇芳儀  諮商心理師 

 

四、活動安排： 

時段 內容 

12:10-12:30 報到與用餐 

12:30-12:35 主持人致詞 

12:35-13:45 專題演講 

13:45-13:50 交流與討論 

13:50 活動結束 

 

 


